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SAUDAGAO DO PRESIDENTE DO MUNICIiPIO DE PENAMACOR
N&o é por acaso que o PORTUGAL “O” MEETING 2016 vai acontecer em Penamacor. As excelentes

condigdes que o nosso territdrio oferece para a realizagdo de um grande evento deste tipo fez com que,

ja la vai algum tempo, os responsaveis do Clube de Orientagdo do Centro tivessem procurado no

Municipio o parceiro ideal para a levar a cabo a realizacdo desta prestigiada prova internacional.
Considerando a magnitude do evento, quer do ponto de vista do numero de participantes, quer,
sobretudo, da sua qualidade, como Presidente da Camara nao hesitei em embarcar nesta aventura,
lado a lado com o COC, porque em Penamacor gostamos de desafios, diria até que necessitamos
deles para, superando-os, crescermos nao sO desportivamente mas também em termos de
competéncias organizativas e de desenvolvimento social e econémico.
Penamacor € uma terra de gente hospitaleira, situada no centro interior de Portugal, longe do bulicio
das grandes cidades, que conserva intactas algumas das tradi¢ées ancestrais associadas ao mundo
rural. As suas aldeias, notas coloridas na paisagem natural, ora montanhosa, ora espraiada na
planura, preservam muito do pitoresco e encanto que o tempo e a histéria conferem aos lugares. A vila
de Penamacor, com mais de oito séculos de existéncia, &€ quase tdo antiga quanto o proprio reino de
Portugal. O seu castelo medieval e as suas igrejas, as suas ruelas e casario estendido pelas encostas

parecem saidos de um auténtico postal ilustrado.

E aqui, neste fantastico cenario, que receberemos o maior evento de orientagéo realizado em
Portugal, o POM, para o qual contamos com a presenga de todos os amantes da modalidade.

Antonio Luis Beites Soares

Presidente da Camara Municipal de Penamacor

SAUDAGAO DO PRESIDENTE DAFEDERAGAO PORTUGUESA DE ORIENTAGAO

Caros participantes do Portugal "O" Meeting - 2016 (POM'16), estou muito satisfeito e honrado com a
vossa presenca em Portugal e calorosamente saudo todos os atletas que participam neste evento,
vindos de todo o mundo.

Este POM'16, organizado pelo Clube de Orientagado do Centro (COC), tera lugar na bela regido de

Penamacor, onde estdo reunidas as condi¢gdes para mais um excelente Portugal "O" Meeting.
Desejo atodos o melhor sucesso desportivo e uma inesquecivel experiéncia social e humana.
Augusto Almeida

Presidente da Federagao Portuguesa de Orientagcao

SAUDAGAO DO PRESIDENTE DO COC
Pela terceira vez no seu historial, 0 COC — Clube de Orientagdo do Centro (Leiria)) organizara o

Portugal “O” Meeting.

Apbs 2002 em Marinha Grande e 2010 em Quiaios/Figueira da Foz, escolhemos Penamacor para o
POM 2016. Este Concelho reune condigbes naturais e paisagisticas para garantir um Portugal “O”
Meeting de grande qualidade.

O COC vai empenhar-se na sua organizagéo, de modo a proporcionar um evento de qualidade que
satisfaca a expectativa de todos quantos participem no POM 2016.

Aorganizagao da as boas vindas a todos os participantes do POM2016!
Leonel Vieito

Presidente do Clube de Orientagdo do Centro




ORGANIZAGAO

Estrutura organizativa do POM 2016:

Director do Evento: Leonel Vieito

Director do Evento Adjunto: Carlos Vale

Director Arena & Logistica: Manuel Domingues
Responsavel Informatico: Susana Domingos
Centro do Evento / Secretariado: Paulo Olaio
Colocacao de Pontos: Rui Antunes / Joaquim Sousa
Responsavel das Chegadas: Nuno Ferreira
Responsavel das Partidas: José Bolrao

Catering e Bar: Anabela Vieito

Babysitting: Teresa Alves

Abastecimentos: Jorge Frazdo

Sinalizacao e Estacionamentos: Anténio Cotovio

Tracadores de Percurso:

Etapa 1, 3 e 4: Rui Antunes

Etapa 2: Carlos Monteiro

WarmUp Race: Hélder Ferreira

Urban Night Race: Patricia Casalinho
PreQO: Inés Domingues e Edgar Domingues

Cartografos: Rui Antunes, José Batista, Carlos Vale

SUPERVISORES

Pedestre: Rui Morais
Pre-O: Nuno Pires

-~

CLUBE DE ORIENTACAO DO CENTRO BAEU'\T A%PAI% 85

OF

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION
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PROGRAMA

DATA HORARIO ACTIVIDADE EVENTO LOCAL
Quinta 4/fev 08h30 17h30 |Abertura Centro Evento Penamacor Event Centre
Mata Camara / Ramalhdo /
09h00 17h30 [Model Event abertos MODEL EVENT
Benquerenca (Urban)
16h00 Abertura Solo Duro Pavilhdo Mun. Penamacor
Sexta 5/fev 08h30 22h00 |Abertura Centro Evento POM Penamacor Event Centre
09h00 12h00 |Primeira Partida WARM-UP RACE WARM-UP RACE Anascer
Mata da Cdmara /
09h00 17h30 |Model Events abertos MODEL EVENT Ramalhdo / Benquerenga
12H30 14h00 | Grill Party Benquerenga
Sabado 6/fev | 08h30 Abertura Secretariado Dist. Média Arena Dia 1 (Memoria)
10h00 Partidas DIST. MEDIA Meméria
10h15 11h30 |Partidas escaldes abertos DIST. MEDIA Memodria
17h00 18h45 |Abertura Secretariado Urban Night Race Penamacor Event Centre
18h30 Partidas URBAN NIGHT RACE Penamacor
18h45 19h45  |Partidas escaldes abertos
Domingo 7/fev | 08h00 Abertura Secretariado Dist. Média Arena Dia 2, 3, 4 (Serrinha)
09h30 Partidas DIST. MEDIA Serrinha - Racha
09h45 11h00 [Partidas escaldes abertos DIST. MEDIA Serrinha - Racha
11h00 Abertura Secretariado Pre-0 Abelheira
12h30 Partidas PRE-O Invacare PRE-O Abelheira
17h00 19h00 [Abertura Secretariado Penamacor Event Centre
18h00 Entrega Prémios Invacare Pre-0 Junta Freg. Benquerenca
Segunda 8/fev 08h00 Abertura Secretariado Arena Arena Dia 2, 3, 4 (Serrinha)
09h00 Partidas DIST. LONGA - WRE Serrinha
09h15 10h30 [Partidas escaldes abertos DIST. LONGA - WRE Serrinha
15h00 Entrega Premios WRE Arena
15h30 Visita historica guiada Penamacor
19h00 Jantar Oficial do POM Palace Hotel Termas S. Tiago
Terca 9/fev | 08h00 Abertura Secretariado Arena Arena Dia 2, 3, 4 (Serrinha)
09h00 Partidas LONGA Serrinha - Dongalinho
09h15 10h30 |Partidas escalGes abertos LONGA Serrinha - Dongalinho
09h30 Inicio Chasing Start ME e WE LONGA Serrinha - Dongalinho
10h30 Mass Start ME e WE LONGA Serrinha - Dongalinho
11h00 Inicio Chasing Start MSE LONGA Serrinha - Dongalinho
12h00 Mass Start MSE LONGA Serrinha - Dongalinho
14h00 Entrega Prémios POM Arena
16h00 Fecho Solo Duro
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GPS COORDENADAS

Event Points - Days

EVENT CENTER

Day 4

Day 4

Day 3

Day 2

Day 1

Day 0
Day -1

Event Center

Saldo da Junta de Freguesia de Penamco

r

Prize Giving Ceremony
Serrinha

Long Distance
Serrinha - DonGalinho

Official Banquet
Palace Hotel & SPA
Termas de S. Tiago

History Guide Trip
Penamacor

Long Distance - WRE
Serrinha

Invacare Pre O
Abelheira
Prize Giving Ceremony

Benqurenca - J. Freguesia

Middle Distance
Serrinha - Racha

Urban Night Race
Penamacor

Middle Distance
Meméria

Warm Up Race - Anasce
BBQ - Benquerenca

r

Urban Model Event 3
Benquerencga

Forest Model Event 2
Ramalhdo

@)

Forest Model Event 1
Mata da Camara

Day -2

Event Center

Salédo da Junta de Freguesia de Penamco

r

NN NN N NN NI NI NI N NN A

40°10'4.76"N  7°10'19.24"W
40.167989° -7.172010°
40° 10.079N  7°10.321'W

40° 5'26.76"N 7°12’27.06"W
40.090767° -7.207517°
40° 5.446’'N 7° 12.451'W

40° 5’26.76"N 7°12’27.06"W
40.090767° -7.207517°
40° 5.446’'N 7° 12.451'W

40° 9°45.67"N 7°10°21.81"W
40.162683° -7.172717°
40°9.761'N 7° 10.363’'W

40°10°4.76"N 7°10°19.24"W
40.167989° -7.172010°
40° 10.079'N 7° 10.321'W

40° 5'26.76"N 7°12’27.06"W
40.090767° -7.207517°
40° 5.446’'N 7° 12.451'W

40°15’57.24"N 7°15’'6.37"W
40.265901° -7.251770°
40° 15.954'N 7° 15.106'W

40°13°28.26"N 7°14’6.72"W
40.224517° -7.235200°
40° 13.471°’N 7° 14.112’'W

40° 5'26.76"N 7°12’27.06"W
40.090767° -7.207517°
40° 5.446’'N 7° 12.451'W

40°10°4.76"N 7°10°19.24"W
40.167989° -7.172010°
40° 10.079'N 7° 10.321'W

40° 8'45.19"N 7°11°42.34"W
40.145885° -7.195095°
40° 8.753'N 7° 11.706'W

40°16°22.14"N 7°14’50.16"W
40.272817° -7.247267°
40° 16.369'N 7° 14.836'W

40°13’34.20"N 7°14°21.84"W
40.226167° -7.239401°
40° 13.570’N 7° 14.364'W

40°13’34.20"N 7°14°21.84"W
40.226167° -7.239401°
40° 13.570°N 7° 14.364'W

40° 9°53.79"N 7° 9°24.45"W
40.164942° -7.156792°
40° 9.896’N 7° 9.408'W

40°10°14.16"N 7°10°36.72"W
40.170600° -7.176867°
40° 10.236’N 7° 10.612’'W

40°10'4.76"N  7°10°19.24"W
40.167989° -7.172010°
40° 10.079'N  7°10.321'W




REGULAMENTO DA COMPETIGAO

O POM 2016 rege-se pelo Regulamento de Competigbes da Federagéo Portuguesa de Orientagao
— Epoca 2016. Qualquer situagdo néo prevista no referido Regulamento sera decidida pela
organizagdo, tendo em consideragdo a regulamentacéo da IOF.

Para a etapa WRE sera aplicado o Regulamento de Competicbes da Federacdo Internacional de
Orientagéo (IOF).

CENTRO DO EVENTO

O Centro do Evento estara localizado na sede da Junta de Freguesia de Penamacor, situada no
centro da vila de Penamacor.

SECRETARIADO
Junta de Freguesia
Penamacor

40°10’4.76"N  7°10’19.24"W

40.167989° -7.172010° |
40° 10.079'N  7°10.321'W P

Centro de Evento
Junta de Freguesia
de Penamacor

No Programa é possivel consultar as horas de funcionamento do mesmo.

D12 Além do Centro do Evento, o Secretariado abrira em cada uma das arenas, nos dias das
D4 153 DO respectivas etapas.

T D1 |
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EVENT
CENTER

AYA ]

Sera expressamente proibida a confecéo de refeicdes dentro destas instalagées.

Ha um outro edificio B a cerca de 100 mts do Pavilhdo Municipal onde existe uma cozinha e um
refeitorio disponivel para todos os participantes no POM.

SOLO DURO
O Solo Duro funcionara no Pavilhdo Desportivo de Penamacor, localizado na vila de Penamacor.
Estara disponivel a partir das 16h00 do dia 4 Fevereiro (quinta-feira) até as 16h00 do dia 9
Fevereiro (terca-feira). Encerrara todos os dias as 23h00, ndo sendo permitido o acesso apo6s essa
hora.
Havera banhos quentes e WC's. E proibido o uso de calgado de competigdo e a montagem de
tendas dentro das instalacoes.
40°10°14.16"N 7°10°36.72"W
‘ 40.170600° -7.176867° =
=] 40° 10.236°N 7° 10.612’'W
L2k SOLODURO
Pavilhdo Desportivo de
Penamacor
‘ %
 D2]
DO
| D2]
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BANQUETE OFICIAL

O Banquete Oficial tera lugar no Palace Hotel Termas de S. Tiago, em Penamacor. As inscri¢des
devem ser feitas junto do Secretariado do POM.

Banquete Oficial
Palace Hotel & SPA
Termas de S. Tiago

BANQUETE
OFICIAL

40° 9°45.67"N 7°10°21.81"W
40.162683° -7.172717°
40° 9.761°’N 7° 10.363’'W

O Menu sera o seguinte:

- Mesa de Entradas

- Creme de Legumes

- Bacalhau no Forno com batatas a murro e migas
- Pato com Laranja e Mel

- Buffet de sobremesas, fruta e queijos



VISITA TURISTICA

No dia 8 Fevereiro (segunda-feira), pelas 15h30 havera uma visita turistica aos pontos mais
importantes do Concelho de Penamacor. As inscricdes devem ser feitas junto do Secretariado do
POM.

Vista Histdria Guiada
a Penamacor

VISITA
HISTORICA
GUIDADA

40°10’4.76"N  7°10°19.24"W
40.167989° -7.172010°
40° 10.079'N  7°10.321'W

CERIMONIAS

As cerimonias de entrega de prémios terdo lugar nas respectivas arenas — ver datas e horas no
programa.

Havera prémios para:

- Classificagéo Geral do POM2016:

Prémios para os trés primeiros classificados de cada escaldo (5 primeiros em MSE, ME e
WE);

Prémios para os trés primeiros clubes;

Todos os atletas dos escaldes W/M10 e W/M12 terdo direito a uma lembranga,
independentemente da sua classificagao.

- Evento WRE (Etapa 3 do POM): Prémios para os 5 primeiros classificados de MSE e WE;

- Invacare Pre-O: Prémios para os 3 primeiros de cada escaléo;

| D1 D2|

D4 53] Do Urban Night Race: Prémios (lembrancas regionais) para os vencedores de cada escalao;

[T D1 | D2]
I




EVENTOS MODELO

Os Eventos Modelo estarao disponiveis a partir das 09h00 de quinta-feira dia 4 de Fevereiro até ao
final do POM2016, com excepgéao do Evento Modelo de Benquerenca (Urbano), que apenas estara
disponivel nos dias 4 e 5 de Fevereiro.

Estes nao servirdo para demonstrar o sistema de controlo, mas sim o posicionamento dos pontos e
o estilo de cartografia. Nao haverd nenhum elemento da organizag&o nos locais dos Eventos

Modelo.

Nao existirdo WC's no local.

Model Event 1 — Mata da Camara
Mapa: Mata da Camara (2015)
Cartografo: Rui Antunes

Tragador: Hélder Ferreira

Escala: 1:10.000 e 1:7.500

Intervalo: 5m

Localizagéo - VER MAPA DE DE ACESSO

Model Event 3 — Benquerenga (Urban)
Mapa: Benquerencga (2015)

Cartografo: Carlos Vale

Tracador: Hélder Ferreira

Escala: 1:4.000
Intervalo: 2,5m

Localizagdo - VER MAPA DE ACESSO

ESCALOES

Escal6es das provas de floresta (Longa & Média)

Model Event 2 — Ramalhao
Mapa: Ramalh&o (2015)
Cartografo: José Batista
Tracador: Hélder Ferreira

Escalas:

1:15.000 e 1:10.000

Intervalo: 5m

Localizagéo - VER MAPA DE ACESSO

|Idade a 31/Dezembro/2016 | Ano de Nascimento | Escalao | Escaldes da Urban Night Race |
. - 1
| o EST'“S ‘;‘(’)gg;":zzi‘;s TR [Idade a 31/Dezembro/2016 | Ano de Nascimento | Escaldo |
I 1ei2 | 2004 e 2005 [ mwi2 10 e menos 2006 ou depois M/W 10
Escalbes de Competigio 1Mel2 2004 e 2005 M/W 12
13 e 14 2002 e 2003 M/W 14 13e 14 2002 e 2003 M/W 14
15e 16 2000 e 2001 M/W 16 15e 16 2000 e 2001 M/W 16
17e 18 1998 e 1999 M/W 18 17 e 18 1998 e 1999 M/W 18
19e 20 1996 e 1997 M/W 20
21 ou mais 1982 a 1995 ME/WE 19620 1996 e 1997 MW 20
21 ou mais 1982 2 1995 MW 21A 21 ou mais 1982 a 1995 ME/WE
18 ou mais 1982 a 1998 M/W 21B 21 ou mais 1982 a 1995 M/W 21A
35a39 1977 a 1981 M/W 35 18 ou mais 1982 a 1998 M/W 21B
40244 1972 a 1976 M/W 40 35a39 1977 a 1981 M/W 35
45 a 49 1967 a 1971 M/W 45 40344 19723 1976 M/W40
50 a 54 1962 a 1966 M/W 50
o5 8 59 1957 a 1961 MW 55 45a49 1967 a 1971 M/W 45
60264 1952 a 1956 MW 60 50a54 1962 a 1966 MW 50
65 a 69 1947 a 1951 M/W 65 55a359 1957 a 1961 M/W 55
70a74 1942 a 1946 M/W 70 60 a 64 1952 a 1956 M/W 60
75a79 1937 a 1941 M/W 75 65a69 1947 a 1951 M/W 65
80 a 84 1932 a 1936 M/W 80 70a74 1942 a 1946 M/W 70
Mais de 85 1931 ou antes M 85 75a79 1937 a 1941 M/W 75
80 a 84 1932 a 1936 M/W 80
Escalbes Abertos Mais de 85 1931 ou antes M 85
Qualquer idade ou sexo, individualmente ou em grupo Qualquer idade ou sexo, individualmente ou em grupo|[ CURTO
Qualquer idade ou sexo, individualmente ou em grupo| LONGO

Facil Curto (PROM 1)

Percursos de 2 a 4 km, usando referéncias
lineares, especialmente caminhos, sem
dificuldade técnica. Ndo é necessario
experiéncia em Orientagdo nem boa
capacidade fisica/de endurante. E uma boa
oportunidade para dar uma caminhada pela
floresta com um desafio acrescido

Portugal "O" Meeting - Prova Invacare Pre-O

Dificil Curto (PROM 2)

Percursos de 3 a 4 km, onde é essencial ter
algum conhecimento de Orientagéo.
Dificuldade técnica média e baixo nivel de
exigéncia fisica.

Classe Paralympics

Esta classe é restrita a pessoas com deficiéncia,

Sem restrigoes relacionadas com a idade ou sexo dos participantes.

Classe Aberta

Sem restrig6es relacionadas com a idade ou sexo dos participantes.

Facil Longo (PROM 3)

Percursos de 4 a 6 km, com baixo nivel de
exigéncia técnica e fisica. Estes percursos
usam maioriariamente referéncias lineares e
de facil identificagéo.

Dificil Longo (PROM 4)

Percursos de 4 a 7 km, com exigéncia fisica
média/alta, onde é importante ter bases
sélidas de orientacéo.
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PEITORAIS

Para todas as competicdes do POM 2016 é obrigatorio o uso dos peitorais oficiais do evento por
parte de todos os atletas. Os peitorais estardo disponiveis para levantamento no Centro do Evento
e no Secretariado nas arenas.

Os atletas terdo um peitoral Unico para todas as Etapas, incluindo as provas extra-competicéo e a
prova de PreQ.

Em caso de perda, o atleta deve dar conhecimento disso mesmo no Centro do Evento ou
Secretariado para se proceder a sua substituigdo.

PARTIDAS

Havera sinalizagdo das Arenas até as Partidas.

A distancia das Arenas até as Partidas varia entre 0 e 1,4 kms. Cada atleta sera responsavel por
seguir o trajecto correcto até as Partidas. E responsabilidade dos atletas estar nas Partidas a
tempo.

Nas Partidas é necessario siléncio.

Os atletas sem SI-Card ou peitoral ndo serédo autorizados a partir. Se perder ou esquecer o seu Sl-
card ou peitoral deve dirigir-se ao Secretariado na Arena, para obter a sua substituicdo. Se estiver
perto da sua hora de partida deve dirigir-se ao responsavel pela equipa das Partidas.

O dispositivo tipico das Partidas esta representado no esquema abaixo.

ETAPAS 1,2,3,4 - Start - layout

SEGUIR PARA O TRIANGULO DE PARTIDA

LINHA DE
PARTIDA
M10 WE MSE
W10 W20 ME
Facil Curto W21A M20
Facil Longo W18 M21A
Dificil Curto W35 M18
Dificil Longo W40 M35
W14 M40
W16 M14
W21B M16
W45 M21B
W50 MAPAS M45
W55 M50
W60 M55
W65 M60
W70 M65
W75 M70
W80 M5 COREEDOR
w12 M8 | ATRASADOS
M85
M12 e
SINALETICAS
VERIFICAR S| VERIFICAR SI
MULHERES HOMENS
VERIFICAR
HORA DE
PARTIDAE | VERIFICAR HORADE PARTIDA E DORSAL
DORSAL

LIMPAR SI



As excepgoes serdo as seguintes:

- Na Etapa 2 havera duas Partidas. Uma (S2) perto da Arena para os escaldes abertos (Facil Curto,
Dificil Curto, Facil Longo, Dificil Longo) e escaldes M10, W10, M12 e W12 e uma segunda (S1), a

cerca de 300 metros da Arena, para todos os outros escaldes. Os escaldes M12 e W12 terdo

tempos de partida atribuidos, apesar de partirem na S2.

- Na Etapa 4 havera partidas pelo sistema de Chasing Start para os escalbes de Elite (MSE, ME,
WE) junto a Arena. Os atletas que, ao final da 32. Etapa, se encontrarem a mais de uma hora do
lider do seu escaldo, assim como os que nao tiverem participado ou concluido qualquer uma das
trés primeiras etapas, partirdo em sistema de partida em massa.

Chasing Start ME / WE - layout

MAPAS MAPAS
WE ME

Hora Zero para

ME e WE

PARTIDA

SINALETICA
SUPLEMENTAR

ATRASADOS

ME
WE

CONFIRMAGAO DE
HORA DE PARTIDA,
PEITORAIS E Sl

CLEARSI

MASS START PARA ME E WE

PARTIDA

MAPAS MAPAS
WE ME

CONFIRMAGAO DE
HORA DE PARTIDA,
PEITORAIS E SI

CLEARSI

Chasing Start MSE - layout

Hora Zero para
MSE

MAPAS
MSE

PARTIDA

SINALETICA
SUPLEMENTAR

MSE

CONFIRMAGAO DE
HORA DE PARTIDA,
PEITORAIS E Sl

ATRASADOS

CLEAR SI

MASS START PARA MSE

PARTIDA

MAPAS
MSE

CONFIRMAGAO DE
HORA DE PARTIDA,
PEITORAIS E SI

CLEARSI
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Urban Night Race START - layout

URBAN NIGHT RACE

f

TO START TO TRIANGLE

START LINE
M10 WE MSE
W35 ME
W10 W40-M55 M20
SHORT W16-M21B M35-M21A
LONG W21B M16-W18
W45-W21A M18-W20
W50-M60 MAPS M40
W55-M65 M45
W60-M70 M50
W65-M75 M14-W14
W70-M80 M12-W12
W75-W80-M85
SINALETICA
LATE START LANE
To check SI To check SI
WEW3>,M>5, MSE,ME, M20,M35
W16,M21B,W21B,W40 M2’1A Mm V\,/18 ’
W45,W21A,W50,M60, 18 \'/vzo ,’\MO ’
W55,M65,W60,M70,W6 M45' MSO’ M14[
5,M75,W70,M80,W75, W14'M12'W12’
W80,M85 T
To check bib To check start time and bib number
number and S|

To clear SI

CHEGADAS

Os atletas devem seguir o percurso balizado entre o ultimo ponto e o finish. O tempo final sera
tirado quando o atleta picar a box do finish.

Apés a linha de chegada, os atletas serdo guiados através da zona de chegada, onde podem:
- Descarregar o seu SPORTident;

- Receber a folha de splits;

- Receber uma garrafa de agua e tomar um cha quente.

PONTOS DE AGUA

Durante as distancias longas do POM2016 (dias 3 e 4) existirao no terreno pontos de
abastecimento.

Os abastecimentos estardo localizados entre pontos de controlo (devidamente assinalados nos
mapas). Nao havera abastecimentos junto a pontos de controlo.

Apenas sera disponibilizada agua nos pontos de abastecimento. Os copos utilizados deverao ser
deixados junto aos pontos de abastecimento, ndo sendo permitido que os atletas os levem
consigo.



ETAPA 1: DISTANCIA MEDIA - “MEMORIA”

Como chega - VER MAPA DE ACESSO DIA 1

- Estrada a seguir: N233

- Distancia de Penamacor até a zona de
estacionamento: 4 Kms

- Tempo aproximado: 10 minutos

Estacionamento:

- Havera estacionamento a cerca de
1.200 metros da Arena. E obrigatério
seguir as indicagbes de circulagéo e
estacionamento dadas pelos elementos
da organizacéo presentes no local e as
indicacbes afixadas.

- O trajecto que os atletas deverao fazer
entre a zona de estacionamento e a
Arena estara devidamente assinalado.

ARENA - Dia 1 - Memoéria

Partidas:

- As partidas serdo Unicas para todos os escaldes e estarédo localizadas a 300 metros da Arena.
Havera indicagdes a partir da Arena.

- Hora da primeira partida: 10h00.

Informagdes Técnicas:

Mapa: Memoria (2015)

Cartégrafo: Rui Antunes

Tragador de percursos: Rui Antunes
Escala do mapa: 1:10 000 e 1:7 500
EIOEA Equidistancia: 5m

D4 D3] DO Supervisor: Rui Morais
[T D1 [D2]




Dia 1 - 6 Fev. - Sabado - Distancia Média - "Memoria"

ESCALAO DISTANCIA DESNIVEL PONTOS PT ESCALA
(W) (mts)  CONTROLO ESPECT. DO MAPA

M10 2380 25 16 - 1:7.500
M12 3210 40 13 - 1:7.500
M14 4150 45 15 - 1:10.000
M16 5150 50 20 SIM 1:10.000
M18 5790 50 21 SIM 1:10.000
M20 6190 60 22 SIM 1:10.000
M21A 5140 35 19 SIM 1:10.000
M21B 4 400 45 15 - 1:10.000
ME 7 480 85 28 SIM 1:10.000
MSE 7 490 85 28 SIM 1:10.000
M35 5570 60 20 SIM 1:10.000
M40 5540 45 20 SIM 1:10.000
M45 5310 40 23 SIM 1:10.000
M50 5220 45 20 SIm 1:10.000
M55 4 560 30 17 SIM 1:10.000
M60 4510 40 16 SIm 1:10.000
M65 4010 15 18 SIM 1:7.500
M70 3010 20 13 SIm 1:7.500
M75 2 860 15 13 SIM 1:7.500
M80 2410 15 12 SIm 1:7.500
M85 1930 10 10 SIM 1:7.500
w10 2380 25 16 - 1:7.500
w12 3210 40 13 - 1:7.500
W14 3260 45 14 - 1:10.000
w16 3740 20 13 SIM 1:10.000
w18 4310 45 17 SIM 1:10.000
W20 4750 45 19 SIM 1:10.000
W21A 3510 25 17 SIM 1:10.000
W21B 3330 45 1 - 1:10.000
WE 5 680 65 22 SIM 1:10.000
W35 4180 45 17 SIm 1:10.000
W40 4180 45 17 SIM 1:10.000
W45 3560 35 13 SIM 1:10.000
W50 3550 30 19 SIM 1:10.000
W55 3450 30 16 SIm 1:10.000
W60 2920 25 14 SIM 1:10.000
W65 2 860 15 13 SIm 1:7.500
W70 2410 15 12 SIM 1:7.500
W75 1930 10 10 SIm 1:7.500
w80 1930 10 10 SIM 1:7.500
Facil Curto 3340 25 15 - 1:7.500
Dificil Curto 3510 25 17 SIM 1:10.000
Facil Longo 4470 65 15 - 1:10.000
Dificil Longo 5310 40 23 SIM 1:10.000

Informacgao adicional:

- Terreno: Predominancia de terreno aberto com facil progresséo, com alguns pormenores
rochosos. Algum arvoredo com predominancia de sobreiros.

- Vedagbes: Existem algumas vedagdes transponiveis. Em alguns pontos especificos, devidamente
assinalados no mapa, existirdo passagens nas vedacgoes.

- Animais: N&o é previsivel que existam animais na area de competigcéo.

- Zonas de falésias perigosas: Nao existem zonas de falésias profundas. Contudo é aconselhavel
cuidado na transposi¢édo das zonas pedregosas.

- Dado ser bastante provavel que o terreno esteja molhado e haver zonas pedregosas, sera
aconselhavel o uso de calgado resistente e com boa aderéncia. Sera aconselhavel o uso de
sapatilhas com bicos.

- E obrigatério o uso de equipamento que cubra por inteiro os membros inferiores e tronco. E
permitido o uso de manga curta.

- Nao havera abastecimentos ao longo dos percursos.

- Os mapas nao serdo recolhidos apés a prova, pelo que se apela ao fair-play dos atletas, que
quando acabarem as suas provas nao mostrem o seu mapa a atletas que ainda estejam por partir.
- Existirdo WC's na Arena.
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ETAPA 2: DISTANCIA MEDIA - “SERRINHA / RACHA”

Como chegar: VER MAPA DE ACESSO DIA 2

- Estrada a seguir: N233 até cruzamento para Aguas. Cortar a esquerda para Aguas. Em Aguas
cortar a direita para Bemposta e seguir a Rua do Batoqueiro;

- Distancia de Penamacor até a zona de estacionamento: 14 Kms;

- Tempo aproximado: 30 minutos.

Estacionamento:

- Havera estacionamento a cerca de 200 metros da Arena. O trajecto que os atletas deveréo fazer
entre a zona de estacionamento e a Arena estara devidamente assinalado.

- Alerta-se os atletas para o facto de os ultimos trés kms do acesso a zona de estacionamento ser
feita numa estrada precaria de terra batida, pelo que podera haver problemas na sua
transitabilidade caso as condigbes
meteorolégicas sejam adversas.

Esses trés kms serdo feitos a ;A
uma baixa velocidade, o que deve
ser tido em conta no planeamento
da viagem dos atletas.

- Os autocarros de maior dimenséo teréo de
estacionar num espaco a eles reservado, a
cerca de trés kms da Arena (logo a saida da

Mapa: Serrinha (2015)

Cartégrafo: Rui Antunes

Tracador dos percursos: Carlos Monteiro
Escala do mapa: 1:10 000 e 1:7 500
Equidistancia: 5m

Supervisor: Rui Morais



Dia 2 - 7 Fev. - Domingo - Distancia Média - "Serrinha - Racha"

M10 2200 25 16 - 1:7.500 S2 100
M12 2 600 25 19 - 1:7.500 S2 100
M14 4120 65 19 - 1:10.000 S1 300
M16 4920 90 23 - 1:10.000 S1 300
M18 5 060 105 20 - 1:10.000 S1 300
M20 5610 135 24 - 1:10.000 S1 300
M21A 4 960 130 17 - 1:10.000 S1 300
M21B 4 050 80 22 - 1:10.000 S1 300
ME 6 980 160 30 SIM 1:10.000 S1 300
MSE 6 990 160 30 SIM 1:10.000 S1 300
M35 5090 110 20 - 1:10.000 S1 300
M40 4780 100 20 - 1:10.000 S1 300
M45 4510 75 21 - 1:10.000 S1 300
M50 4310 85 24 - 1:10.000 S1 300
M55 4 040 80 21 - 1:10.000 S1 300
M60 3 860 70 21 - 1:10.000 S1 300
M65 3190 50 16 - 1:7.500 S1 300
M70 2870 50 14 - 1:7.500 S1 300
M75 2750 35 14 - 1:7.500 S1 300
M80 2420 35 12 - 1:7.500 S1 300
M85 1950 35 11 - 1:7.500 S1 300
W10 2200 25 16 - 1:7.500 S2 100
W12 2 600 25 19 - 1:7.500 S2 100
W14 3080 50 15 - 1:10.000 S1 300
W16 3670 65 17 - 1:10.000 S1 300
W18 4010 75 21 - 1:10.000 S1 300
W20 4 420 85 21 - 1:10.000 S1 300
W21A 3530 60 16 - 1:10.000 S1 300
W21B 3300 60 19 - 1:10.000 S1 300
WE 5710 130 27 SIM 1:10.000 S1 300
W35 3570 80 18 - 1:10.000 S1 300
W40 3570 80 18 - 1:10.000 S1 300
w45 3370 80 18 - 1:10.000 S1 300
W50 3250 65 16 - 1:10.000 S1 300
W55 3030 55] 16 - 1:10.000 S1 300
W60 3010 50 18 - 1:10.000 S1 300
W65 2750 35 14 - 1:7.500 S1 300
W70 2420 35 12 - 1:7.500 S1 300
W75 1950 35 1" - 1:7.500 S1 300
W80 1950 35 1 - 1:7.500 S1 300
Facil Curto 2690 25 19 - 1:7.500 S2 100
Dificil Curto 3530 60 16 - 1:10.000 S1 300
Facil Longo 4160 45 20 - 1:10.000 S2 100
Dificil Longo 4510 75 21 - 1:10.000 S1 300

Informacgao adicional:

- Terreno: Terreno maioritariamente com boa progresséo, com predominancia de detalhes
rochosos. Vegetagéo pouco abundante, com algumas zonas de eucalipto e pequenos bosques de
carvalhos.

- Vedacgoes: Existem vedagdes de dificil transposicdo, com passagens assinaladas no mapa.

- Animais: Os animais (bovinos e ovinos) que normalmente existem na area do mapa serao
devidamente recolhidos pelos proprietarios, em coordenagdo com a organizagéo do POM.

- Existem bastantes detalhes rochosos que aconselham cuidado na sua progresséo ou
transposicao;

- Dado ser bastante provavel que o terreno esteja molhado e haver zonas pedregosas, sera
aconselhavel o uso de calgado resistente e com boa aderéncia. Sera aconselhavel o uso de
sapatilhas com bicos.

- E obrigatério o uso de equipamento que cubra por inteiro os membros inferiores e tronco. E
permitido o uso de manga curta.

- Nao havera abastecimentos ao longo dos percursos.

- Os mapas néo serao recolhidos apés a prova, pelo que se apela ao fair-play dos atletas, que
quando acabarem as suas provas ndo mostrem o seu mapa a atletas que ainda estejam por partir.
- Existirdo WC's na Arena.



ETAPA 3: DISTANCIA LONGA (WRE) — “SERRINHA”

Como chegar: VER MAPA DE ACESSO DIA 3
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Mapa: Serrinha (2015)

Cartégrafo: Rui Antunes

Tragador dos percursos: Rui Antunes

Escala do mapa: 1:15 000, 1:10 000 e 1:7 500
Equidistancia: 5m

Supervisor: Rui Morais
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Dia 3 - 8 Fev. - Segunda-feira - Distancia Longa - "Serrinha - WRE"

ESCALAO DISTANCIA DESNIVEL PONTOS CORREDORDE ESCALA

(mts) (mts) CONTROLO ESPECT. DO MAPA
M10 2450 60 13 - 1:7.500
M12 3260 120 16 - 1:7.500
M14 5170 160 12 - 1:10.000
M16 6 140 250 13 - 1:10.000
M18 7 380 320 16 - 1:15.000
M20 9 860 380 22 - 1:15.000
M21A 8290 340 19 - 1:15.000
M21B 6 230 245 14 - 1:10.000
ME 13770 640 29 SIM 1:15.000
MSE 13790 640 29 SIM 1:15.000
M35 8340 400 17 - 1:15.000
M40 8250 385 20 - 1:15.000
M45 7 400 350 14 - 1:10.000
M50 6 920 335 15 - 1:10.000
M55 6 300 275 15 - 1:10.000
M60 5410 195 11 - 1:10.000
M65 5020 190 1" - 1:7.500
M70 3900 160 9 - 1:7.500
M75 3340 140 10 - 1:7.500
M80 2630 90 8 - 1:7.500
M85 2210 85 7 - 1:7.500
W10 2450 60 13 - 1:7.500
W12 3260 120 16 - 1:7.500
W14 3930 125 9 - 1:10.000
W16 4690 180 12 - 1:10.000
W18 5610 215 14 = 1:15.000
W20 6 190 250 13 - 1:15.000
W21A 5000 180 11 - 1:15.000
W21B 3590 110 8 - 1:10.000
WE 9710 420 22 SIM 1:15.000
W35 5010 190 13 - 1:15.000
W40 5010 190 13 - 1:15.000
W45 4 660 160 10 - 1:10.000
W50 4 440 150 9 - 1:10.000
W55 3840 125 9 - 1:10.000
W60 3370 120 11 - 1:10.000
W65 3340 140 10 - 1:7.500
W70 2630 90 8 - 1:7.500
W75 2210 85 7 = 1:7.500
W80 2210 85 7 - 1:7.500
Féacil Curto 3260 120 16 - 1:7.500
Dificil Curto 3840 125 9 - 1:10.000
Facil Longo 4320 170 15 - 1:10.000
Dificil Longo 6 300 275 15 - 1:10.000

Informacgao adicional:

- Terreno: Terreno com bastante desnivel e de progressao condicionada pela vegetag&o. Existem
bastantes zonas de elementos rochosos e grandes macigos graniticos.

- Vedacgbes: Existem algumas vedacgdes.

- Animais: Os animais (bovinos e ovinos) que normalmente existem na area do mapa seréo
devidamente recolhidos pelos proprietarios, em coordenagédo com a organizagdo do POM.

- Existem zonas de elementos rochosos, alguns com perigosidade na sua transposigéo e ainda
algumas escarpas profundas junto as quais é necessario bastante cuidado.

- Dado ser bastante provavel que o terreno esteja molhado e haver zonas pedregosas, sera
aconselhavel o uso de calgado resistente e com boa aderéncia. Sera recomendado o uso de
sapatilhas com bicos. )

- E obrigatério o uso de equipamento que cubra por inteiro os membros inferiores e tronco. E
permitido o uso de manga curta.

- Havera abastecimentos com agua em todos os percursos.

- Os mapas nao serdo recolhidos apo6s a prova, pelo que se apela ao fair-play dos atletas, que
quando acabarem as suas provas ndo mostrem o seu mapa a atletas que ainda estejam por partir.
- Existirao WC's na Arena.



ETAPA 4: DISTANCIA LONGA — “SERRINHA / DONGALINHO”

Como chegar: VER MAPA DE ACESSOM DIA 4
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Mapa: Serrinha (2015)

Cartografo: Rui Antunes e José Batista
Tragador dos percursos: Rui Antunes

Escala do mapa: 1:15 000, 1:10 000 e 1:7 500
BIEA Equidistancia: 5m
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Supervisor: Rui Morais



Dia 4 - 9 Fev. - Terga-feira - Distancia Longa - "Serrinha - Dongalinho™

ESCALAO DISTANCIA DESNIVEL PONTOS CORREDOR ESCALA E/iit::tzz
(mts) (mts) CONTROLO ESPECT. DO MAPA (mts)
M10 2 680 70 14 - 1:7.500 1300
M12 2900 70 15 - 1:7.500 1300
M14 4 780 130 13 - 1:10.000 1300
M16 5 660 210 12 - 1:10.000 1300
M18 7 210 300 14 - 1:15.000 1300
M20 9180 410 16 - 1:15.000 1300
M21A 8 330 330 15 - 1:15.000 1 300
M21B 6 220 220 14 = 1:10.000 1 300
ME 13 950 470 24 SIM 1:15.000 100
MSE 13 940 470 24 SIM 1:15.000 100
M35 8170 335 14 - 1:15.000 1300
M40 7 290 290 15 - 1:15.000 1300
M45 6 770 260 15 - 1:10.000 1300
M50 6 360 250 15 - 1:10.000 1 300
M55 5960 245 13 - 1:10.000 1300
M60 5630 240 12 - 1:10.000 1300
M65 4 890 190 13 - 1:7.500 1300
M70 3470 100 10 - 1:7.500 1300
M75 3 050 100 11 - 1:7.500 1300
M80 2620 90 10 - 1:7.500 1300
M85 2140 70 9 - 1:7.500 1300
W10 2680 70 14 - 1:7.500 1300
W12 2 900 70 15 - 1:7.500 1300
w14 3 580 120 12 - 1:10.000 1300
W16 4 590 165 12 - 1:10.000 1300
w18 5520 200 13 - 1:15.000 1300
W20 6 020 245 14 - 1:15.000 1300
W21A 4 880 175 11 - 1:15.000 1300
w21B 3420 100 9 - 1:10.000 1300
WE 9 390 260 19 SIM 1:15.000 100
w35 4 680 170 12 - 1:15.000 1300
W40 4 680 170 12 - 1:15.000 1300
w45 4 600 155 12 - 1:10.000 1300
W50 4 260 150 12 - 1:10.000 1300
W55 3 540 140 7 - 1:10.000 1300
W60 3270 100 9 - 1:10.000 1300
we5 3 050 100 11 - 1:7.500 1300
W70 2620 90 10 - 1:7.500 1 300
W75 2 140 70 9 - 1:7.500 1300
w80 2140 70 9 - 1:7.500 1300
Facil Curto 2900 70 15 - 1:7.500 1300
Dificil Curto 3 540 175 7 - 1:10.000 1 300
Facil Longo 4 070 240 16 - 1:10.000 1 300
Dificil Longo 5960 245 13 - 1:10.000 1300

Informacgao adicional:

- Terreno: Terreno com bastante desnivel e de progresséo condicionada pela vegetagao. Existem
bastantes zonas de elementos rochosos e grandes macigos graniticos. Algumas zonas do mapa
tém menos vegetacgéo, permitindo uma melhor progresséo.

- Vedagbes: Existem algumas vedagdes, com passagens assinaladas no mapa.

- Animais: Os animais (bovinos e ovinos) que normalmente existem na area do mapa seréo
devidamente recolhidos pelos proprietarios, em coordenagédo com a organizagao do POM.

- Existem zonas de elementos rochosos, alguns com perigosidade na sua transposicéo e ainda
algumas escarpas profundas junto as quais é necessario bastante cuidado.

- Dado ser bastante provavel que o terreno esteja molhado e haver zonas pedregosas, sera
aconselhavel o uso de calgado resistente e com boa aderéncia. Sera recomendado o uso de
sapatilhas com bicos.

- E obrigatério o uso de equipamento que cubra por inteiro os membros inferiores e tronco. E
permitido o uso de manga curta.

- Havera abastecimentos com agua em todos os percursos.

- Os mapas nao serdo recolhidos apés a prova, pelo que se apela ao fair-play dos atletas, que
quando acabarem as suas provas nao mostrem o seu mapa a atletas que ainda estejam por partir.
- Existirdo WC's na Arena.



ETAPA 5: WARM UP RACE (PROVA EXTRA) — “ANASCER”

Como chegar: VER MAPA DE ACESSO DIA O
Estacionamento:
- Existirdo 3 zonas de estacionamento, conforme mapa abaixo:

Center

Arena:
- As zonas de Partida e Chegada serao no mesmo local e distam 300 mts das zonas de
estacionamento.

Os mapas do Warm Up Race ser&o levantados unicamente no Event Center (Penamacor) a partir
das 9h00 de quinta-feira 4 de fevereiro.

O sistema SPORTIdent estard montado no terreno unicamente na sexta-feira 5 de fevereiro, entre
as 9h00 e as 12h00.

N&o serdo atribuidos tempos de partida, sendo o inicio da prova do atleta registado com a
utilizacdo da estagdo START. As partidas terdo inicio as 9:00 e finalizam as 12:00. O sistema
SPORTIdent sera retirado do terreno as 13:30.

Barbecue: A partir das 12h00 havera um barbecue na localidade de Benquerencga (junto ao
Polidesportivo de Benquerenga), acessivel gratuitamente a todos os participantes da Warm Up
Race. Os atletas terdo de apresentar o seu mapa da Warm Up Race para terem acesso ao
Barbecue.

Mapa: Anascer (2015)

Cartografo: Rui Antunes e José Batista
Tragador dos percursos: Hélder Ferreira
Escala do mapa: 1:10 000 & 1:7 500

COEE  Equidistancia:
quidistancia: 5m
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Dia 5 Fev. - Sexta-Feira - Warm Up Race - "Anascer"

ESCALAO DISTANCIA DESNIVEL PONTOS  ESCALA

(mts) (mts) CONTROLO DO MAPA
M10 2740 75 20 1:7.500
M12 2740 75 20 1:7.500
M14 2750 100 15 1:10.000
M16 4310 235 19 1:10.000
M18 4830 270 20 1:10.000
M20 6 080 270 14 1:10.000
M21A 5140 230 22 1:10.000
M21B 2750 100 15 1:10.000
ME 6 080 270 14 1:10.000
MSE 6 080 270 14 1:10.000
M35 5140 230 22 1:10.000
M40 5140 230 22 1:10.000
M45 4830 270 20 1:10.000
M50 4830 270 20 1:10.000
M55 4310 235 19 1:10.000
M60 3620 165 19 1:10.000
M65 2770 135 15 1:7.500
M70 2770 135 15 1:7.500
M75 2650 120 13 1:7.500
M80 2470 95 12 1:7.500
M85 2470 95 12 1:7.500
W10 2740 75 20 1:7.500
W12 2740 75 20 1:7.500
W14 2750 100 15 1:10.000
W16 3620 165 19 1:10.000
W18 4310 235 19 1:10.000
W20 4830 270 20 1:10.000
W21A 4310 235 19 1:10.000
W21B 2750 100 15 1:10.000
WE 5140 230 22 1:10.000
W35 4830 270 20 1:10.000
W40 4310 235 19 1:10.000
W45 4310 235 19 1:10.000
W50 3620 165 19 1:10.000
W55 3620 165 19 1:10.000
W60 3620 165 19 1:10.000
W65 2650 120 13 1:7.500
W70 2650 120 13 1:7.500
W75 2470 95 12 1:7.500
W80 2470 95 12 1:7.500
Facil Curto 2740 75 20 1:7.500
Dificil Curto 3620 165 19 1:10.000
Facil Longo 2750 100 15 1:10.000
Dificil Longo 4830 270 20 1:10.000

Informacgao adicional:

- Terreno: Predominancia de terreno aberto com boa progressao, com muitos pormenores
rochosos. Ha reduzido arvoredo, mas alguma vegetacgéo rasteira. Reduzida rede de caminhos.
- Vedagbes: Nao existem.

- Animais: N&o é previsivel que existam animais na area de competigcéo.

- Zonas de falésias perigosas: Existem zonas de falésias perigosas na zona norte do terreno, nas
quais é necessario muita prudéncia.

- Dado ser bastante provavel que o terreno esteja molhado e haver zonas pedregosas, sera
aconselhavel o uso de calgado resistente e com boa aderéncia. Sera aconselhavel o uso de
sapatilhas com bicos.

- E obrigatério o uso de equipamento que cubra por inteiro os membros inferiores e tronco. E
permitido o uso de manga curta.

- Nao havera abastecimentos no terreno nem no final da prova.

- Existirdo WC's na Arena.



ETAPA 6: URBAN NIGHT RACE (PROVA EXTRA) - PENAMACOR

Como chegar:VER MAPA DE ACESSO DIA1

Estacionamento:
- Existird uma zona reservada a estacionamento indicada no esquema abaixo.
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- Dada a reduzida dimensao desta zona de estacionamento, é vivamente aconselhavel que os
atletas que pernoitam no solo duro se desloquem a pé da zona do solo duro para a zona das
Partidas (junto a Camara Municipal de Penamacor).

Mapa: Penamacor (2015)

Cartografo: Carlos Vale

Tragadores de percursos: Patricia Casalinho

Escala do mapa: 1:4 000 (todos os escaldes)
[ Equidistancia: Sm

T D1 |
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Dia 6 Fev. - Sabado - Urban Night Race "Penamacor"”

ESCALAQ  DISTANCIA Melhor Opgdo DESNIVEL PONTOS PT
(mts) (kms) (mts)  CONTROLO ESPECT.
M10 1090 1,1 75 16 -
M12 1090 1,1 75 16 -
M14 1330 1,7 100 16 -
M16 1990 2,8 125 17 -
M18 2 400 3.4 165 18 -
M20 2860 44 195 18 SIM
M21A 2740 41 155 26 -
M21B 1540 2,3 125 10 -
ME 2930 45 230 24 SIM
MSE 2900 45 225 24 SIM
M35 2740 41 155 26 -
M40 2 160 33 145 19 -
M45 2100 33 145 18 -
M50 1980 2,9 145 15 -
M55 1750 2,6 145 17 -
M60 1720 2,4 110 13 SIM
M65 1640 2,4 125 16 -
M70 1590 2,3 120 17 -
M75 1510 2,2 80 14 -
M80 1360 2,1 85 15 -
M85 1240 1,8 85 14 -
W10 1090 1,1 75 16 -
W12 1090 1,1 75 16 -
W14 1330 1,7 100 16 -
W16 1540 2,3 125 10 -
W18 1990 2,8 125 17 SIM
W20 2 400 3.4 165 18 -
W21B 1310 17 85 14 -
W21A 1680 2,5 120 18 -
WE 2790 41 195 18 -
W35 2510 3,5 135 18 -
W40 1750 2,6 145 17 -
W45 1680 2,5 120 18 -
W50 1720 2,4 110 13 SIM
W55 1640 2,4 125 16 -
W60 1590 2,3 120 17 -
W65 1510 2,2 80 14 -
W70 1360 2,1 85 15 -
W75 1240 1,8 85 14 -
W80 1240 1,8 85 14 -
Curto 1310 1,7 85 14 -
Longo 2510 3,5 135 18 -

Informacgao adicional:

- Terreno: Zona urbana, com caracteristicas de casco medieval. Desnivel acentuado.

- Nao havera corte de transito, pelo que é necessario cuidado no atravessamento das estradas e
ruas.

- E permitido o uso de calgbes e manga curta.

- Nao havera abastecimentos no terreno.



ETAPA 7: INVACARE PRE O - “ABELHEIRA”
Como chegar:VER MAPA DE ACESSO DIA 2
FINISH

INFORMATICA ml

SECRETARIADO g CHECP‘(. N

ENTREGA DE PREMIOS
JUNTA DE FREGUESIA
BENQUERENCA

Mapa: Abelheira (2015) S Goer
Cartégrafo: Rui Antunes

Tragadores de percursos: Inés Domingues & Edgar Domingues
Escala do mapa: 1:5 000

Equidistancia: 5m

Supervisor: Nuno Pires

Terreno: Zona rica em elementos naturais, maioritariamente rochas.

A prova sera toda realizada numa Estrada pavimentada, com boas condigbes de circulagao para
cadeiras de rodas. Contudo, ha algum desnivel ao longo do percurso. Sair da estrada ndo sera
permitido, pelo que uma eventual infracgdo sera punida com a desclassificagdo ao atleta infractor.

A organizacao nao tera acompanhantes para os atletas paralimpicos. Sera da sua responsabilidade
trazer os seus acompanhantes.

O tamanho minimo das rochas assinaladas no mapa é de 2 metros de altura. E da responsabilidade
dos atletas descobrir quais as rochas que estdo assinaladas no mapa.

E obrigatério manter SILENCIO durante a realizagéo da prova. Durante a competigdo as ajudas a
navegacgao que os atletas poderéo utilizar serdo apenas o mapa e a sinalética fornecidos pela
organizag&o, bem como a bussola. Nao séo permitidas ajudas mecanicas ou electrénicas, para além
de um relégio e odémetro. Uma lupa incorporada na bussola ou separada também sera permitida.
Binéculos ou telescédpios serédo proibidos. Equipamentos de telecomunicagéo também n&o séo
permitidos na zona de competi¢gdo. Qualquer uso de equipamentos de telecomunicag¢éo durante o
periodo da prova implicara a desclassificagdo dos atletas infractores.

As eventuais reclamacgdes deverao ser feitas, pelo atleta, no Secretariado da prova ou junto do
A 5 G directores do evento, até 15 minutos apés a divulgagéo das solugdes da prova.

[T D1 | D2]
I —



Day Feb. 7 - Domingo - Invacare Pre O Abelheira

ESCALAO DISTANCIA ACUMULADO ,o\1os TEMPO ESCALA DESNIVEL
(m) (m) (mts)
OPEN 1150 10 24 110 m 1:5.000 5
PARALYMPIC 1150 10 24 110 m 1:5.000 5

Time allowed in timed controls: 1 minute and 30 seconds

Informagao Adicional

O numero de inscritos na classe Aberta do Invacare PreO aumentou para além das
melhores expectativas da equipa organizativa, sendo a principal razédo o grande
interesse dos atletas.

Por essa razdo, ha um compromisso da equipa do POM 2016 no sentido de permitir
que todos participem, sem frustrar expectativas, nao limitando o numero maximo de
inscrigdes.

Ha uma grande preocupag¢ao em assegurar que ha margem suficiente para que todos
os atletas que participam na etapa Média tenham algum tempo para descanso, para
alimentacao e que cheguem em seguranca a competicéo de PreO.

Antes desta declaracéo, a janela de tempo estimada como necessaria para que todos
os atletas realizassem em fila Unica a estagdo cronometrada ndo garantia que
houvesse condi¢cdes de luz idénticas para a realizagdo do percurso formal.

Por forma a ultrapassar esta situagao e prevenir alguma injustica no que respeita a
Taga de Portugal de Orientagéo de Precisao e aos eventos que contam para a selecgéo
dos atletas que irdo participar no ETOC2016/WTOC2016, o Supervisor Nacional decidiu
0 seguinte:

— O planeamento final da prova nao sera alterado ou cortado, procedendo-se a
realizagéo dos 3 desafios na estacdo cronometrada e de 24 pontos no percurso formal.

— Uma estagéo dupla sera montada lado a lado, com interferéncia visual e acustica
minimizada. As cadeiras estardo separadas apenas por alguns metros uma da outra.

— O angulo de viséo entre estacbes € semelhante, por forma a usar o mesmo mapa e
ordem de desafios.

— A pequena diferenca de posigao dos elementos e balizas avistadas de cada estacao
nao sera um problema, devido a proximidade dos locais de avistamento, do formato
redondo dos mapas dos cronometrados e da natureza dos cronometrados de Pre O
(n&o ha resposta zero).

— Por razdes operacionais, os procedimentos serdo maioritariamente em Portugués
numa estacéo e em Inglés na outra.

— As listas de partida para a classe Aberta sera publicada por Estagao.

O Supervisor Nacional pede para ser informado com antecedéncia (antes do evento) se
algum atleta esta em desacordo com esta excepgao a regra, tendo em conta que os
resultados da classe Aberta serdo apurados independentemente da estagcédo usada por
cada um.

N&o serao aceites reclamagdes a solu¢cao adotada de dividir a estagdo cronometrada.



CERIMONIA DE
ENTREGA DE
PREMIOS

40°13’28.26"N 7°14°6.72"W
40.224517° -7.235200°
40° 13.471’N 7° 14.112°W

Entrega de Prémios
Benqurenga - J. Freguesia

Regulamento:

Sera aplicado o Regulamento de Competigées para a Epoca 2016 da Federagéo Portuguesa
de Orientacéo (FPO). Qualquer situagéo nao prevista no Regulamento sera decidida pela
organizacgao, tendo em consideragéo a regulamentacao da IOF (Competition Rules for IOF
trail Orienteering Events).
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RESUMO DAS INSCRICOES

Clubes Inscricbes

P E1 |E2 |E3 |E4 |[ES [E6 |E7|Tot.|E1 [E2 |E3 |[E4 |ES |[E6 [E7|TOL
== AUT Austria 2 tZ s 22 - ST I TR A T 4
BB eeL Béigica 5 5 5 | 5 2 % 4 B 2P 3 I AP 2172 3
B8] BRA Brasil 14 14 14 14 13 14 i4 24 23 2 23 21 123 24
= CRO Crodcia i i 1 i i 1 2 2 2 2 2 2
B CZE gﬁzg:"‘“ 5| =gl il D g | 0 3 18 18 18 18 9 13 18
Bem DEN Dinamarca 12 12 12 12 6 10 12 36 36 36 36 16 26 36
B ESP Espanha 44 44 42 37 6 30 11 44 152 151 124 97 11 88 20 157
B EST Estonla ¥ 2 B B 3 2 3 '8 & 3 a =3 2 3
o= FIN Finldndia 39 40 40 39 21 26 40 154 156 156 154 99 110 156
BB FRA Franca 25 25 25 25 9 16 25 86 86 B85 84 22 65 88
Bl GBR E:i';g 30 30 30 30 15 23 2 3B A 75 74 74 35 57 5 7%
B GER Alemanha 11 11 11 11 3 7 2 11 300 30 30 30 7 21 4 30
HKG :g:g Y el et £ (2 2 Bl g (e iy S Bt
== HUN Hungria 3 & a3 5§ 4 3 4p 4 10 G8 4. de & 2
B8 IRL Irlanda o syl Y 1 1 2 2 2 2 1 2
BB A rtaa T ER Rl £ = a [
® PN Japdo T SIS S R - BT s
== LAT Letonia T 1 3., 2 & 3 8 1 2
Bl LTU Litudnia vl 2R A e 7 28 28 |25 25 2z iam 26
== NED Holanda (AN SN AU O SR SO TR TR 2
= MOR Noruega 31 31 32 31 20 11 32 81 81 86 80 34 29 87
mmm POL Polénia 7 T 7 4 F 2T a4 14 1w M § 137 1
Bl PoR Portugal 38 38 36 36 1 24 12 40 369 374 328 321 1 133 43 402
BB ROM Roménia 3 3 3 3 3 3 #F 4F I i i 1 11
B RUS Russia g 8 8 B % 8 8 41 41 41 41 20 41 42
[I SUI Suica 23 24 24 24 7 21 24 108 110 107 105 22 101 111
BEm SWE Suécia 35 35 36 35 13 25 1 38 118 120 126 124 49 64 1 130
% TPE Talwan I T 1 | @ A4 1 1
Bl TurR Turquia ) = s 1 g 3 1 1 1 1
W KR Ucrdnia g o Nl 1 |#: 1. 48 48 15 1B 6 -4 10
= Usa Eﬁ"ﬂgs t¢ Gl 2 g || 3 g Mg o g [N Bl By 3

Total: 31 353 355 353 344 140 255 36 362 1421 1431 1360 1313 391 865 93 1487
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CARTOGRAFIA

José Batista
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antunes.mapas@gmail.com
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